


Lerne, wie du durch Consent &
Stimmtraining deine Selbstwirksamkeit
erhohen kannst.

Du erhaltst Tools zur Selbstreflexion, Ubst zu dir und deinen
Entscheidungen zu stehen und erfahrst die Physiologie der
Stimme sowie Ubungen dazu.

Lerne dich selbst kennen und erfahre dich in einer Gruppe.
Es werden 5h Gruppensupervision bestatigt.

Astrid ist Sexualpadagogin, Melka ist psychosoziale
psychosoziale Beraterin und Beraterin, Supervisiorin &
Schriftstellerin. Dozentin fur die Ausbildung der

Lebensberatung.



